HOJA DE RUTA DE ACCION RADICAL

ESCAPA DE
LA CUEVA

PROTOCOLO DE DESPERTAR ESPIRITUAL VIOLENTO

| 'Laluz del sol quema, pero las cadenas asfixian."

EL JARDIN DE LAS NOCHES




NO PUEDES SALIR DE UNA
CARCEL QUE NO ADMITES.

Mirate. Estas enfermo de sombras. Estas intoxicado de dopamina sintética y validacion de extranos. Responde estas 3
preguntas o cierra este documento. Aqui no somos hipocritas.

01. ;Quién eres cuando la pantalla se apaga? Si el silencio te

genera ansiedad, eres un adicto al ruido. SENTENCIA:
02. ;Tu éxito de hoy es real o solo una métrica? jHas creado Si respondiste "si" 0 "no sé", eres ganado digital. Tu
algo que perdure? alma esta sepultada bajo capas de ruido 5G.

03. ;/Eres parasito o creador? ;Consumes la realidad de

otros para no construir la tuya? "Si no controlas tu atencion, no eres dueno de tu destino."
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3 PASOS PARA ROMPER EL TRANCE

'I. EL AYUNO DE SOMBRAS (24 HORAS)

Apaga el smartphone. Guardalo en un cajén. Siente |la picazdn de |la adiccidn. Ese vacio es donde empieza tu vida
real. Sin muletas.

2. PODA DE PARASITOS

Entra en tus redes. Si una cuenta te genera envidia o te vende "paz barata'...

ELIMINALA

. Si no te da poder, te lo esta robando.

LA ACCION INCOMODA

Escribe aqui una accion real que vas a tomar HOY que tu "rebano’ criticaria:
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HAS CRUZADO EL UMBRAL.

La oficina es tu cueva y el algoritmo tu amo. La espiritualidad no es relajarse; es armarse para la

realidad.

Has dejado de ser un prisionero sumiso. Ahora eres un Jardinero de tu propia noche.

| 'Elsol te dejard ciego antes de hacerte libre. Camina hacia el fuego."

TU PROXIMO NIVEL DE CHOQUE:

Escucha la experiencia inmersiva que rompera tu percepcion del tiempo.

[ ESCUCHAR MEDITACION 'EL ASCENSO DEL PRISIONERO' ]




